Escuelas publicas de
Torrington

MENUS FOR

ARCH 2024
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This institution is an equal

YOU'RE
G0OD

ALL STUDENTS EAT ALL MEALS @

NO COST a.vear wone

TORRINGTON SCHOOL! DISTRICT(NUTRITION SERVICES

Desayuno
Mini pan de maiz

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Nuggets de pollo
0
Boars Head, pavo y queso
Patatas fritas al horno dulces
Judias verdes

Martes, 5 de marzo Miercoles, 6 de marzo

Desayuno Desayuno
Pan Variado Waffles de arce
Fruta fresca o enlatada Fruta fresca o enlatada
Leche Leche
Almuerza Almuerza

Tacos con lechuga, tomate, | | Palitos de pizza Max con
Queso y salsa Salsa marinara
0 0
Jamon y Queso de Boars Head Boars Head, pavo y queso
Arroz integral al vapor Broccoli fresco al vapor
Maiz dulce

Morch 3 is
"Read SAcross Americs” Day

Jueves. 7 de marzo

Desayuno
Rollo de canela

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Hamburguesa o hamburguesa
(on queso
0
Jamon y Queso de Boars Head
Papas Fritas al Horno
Verduras al vapor

Viernes, | de marzo

Desayuno
Panqueques

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Pizza de queso
0
Jamon y Queso de Boars Head
Ensalada Verde Mixta Con
Tomates

Viernes, 8 de marzo

Desayuno
Muffins Surtidos

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Pizza De Queso Con Masa
Rellena
0
Boars Head, pavo y queso
Ensalada de verduras
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Su Almuerzo Completo
Incluira:

Comience con al menos una
fruta o vedura
Surtido de frutas frescas y
enlatadas
Bandeja de verduras
Frescas del arco iris Verdura
calientedel dia

Elija un plato principal del
menu diario:
Ademas se ofrece
diariamenta:
Ensalada del chef
Mantequilla De Mani Y Jalea
Caja de panecillos
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Elija uno de 8 oz. Leche
Blanco bajo en grasa
Leche Saborizada
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Lunes, Il de marzo

Desayuno
Donas surtidos

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Tostada Francesca Stix
0
Jamon y Queso de Boars Head
Empanada De Salchicha De
Pavo
Croquetas de patatas

Martes, 12 de marzo

Desayuno
Muffins Surtidos

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Palitos De Bosco Con
Marinara

0

Boars Head, pavo y queso
Ensalada de verduras

Miercoles, I3 de marzo

Desayuno
Barra de desayuno

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Hot Dog en pan Integral
0
Jamon y Queso de Boars Head
Frijoles Horneados
Lanahorias al vapor

Lunes 18 de marzo

Desayuno
La canela tostada francesa

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Bocaditos de pizza
0
Boars Head, pavo y queso
Judias verdes al vapor

Martes, 19 de marzo

Desayuno
Rollo de Manzana

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Nuggets de pollo con pretzel
suave
0
Jamon y Queso de Boars Head
Papas fritas sonrientes

Miercoles, 20 de marzo

Desayuno

Bagel de trigo con queso crema
Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Macarrones con queso
0
Boars Head, pavo y queso
Palito de pan con ajo
Broccoli cocido al vapor

Jueves, 14 de marzo

Desayuno
Pastel de migas de canela

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Gofre Holandes
0
Boars Head, pavo y queso
Croquetas de patatas
Empanada De Salchicha De
Pavo

Jueves, 21 de marzo

Desayuno
Panqueques

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Empanada de pollo en rollo

Jamon y Queso de Boars Head
Patatas dulces fritas

Viernes, I5 de marzo

Desayuno
Waffles para refrigerios

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Pizza de queso
0
Jamon y Queso de Boars Head
Ensalada Verde Mixta Con
Tomates

Viernes, 22 de marzo

Desayuno
Tazon de cereals variados

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Pizza De Queso Con Masa
Rellena
0
Boars Head, pavo y queso
Ensalada De Lechuga
Romana

Lunes, 25 de marzo

Desayuno
Mollete

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Palitos de tostadas francesas
0
Jamon y Queso de Boars Head
Empanada De Salchicha De
Pavo
Patata has brown

Martes, 26 de marzo

Desayuno
Churro de manzana

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Palos de mozzarella con
marinara
0
Boars Head, pavo y queso
Ensalada de verduras

Miercoles, 27 de marzo

Desayuno
Mini pan de maiz

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Empanada De Salchicha De
Pavo Y Huevo En Un Muffin

Ingles
0
Jamon y Queso de Boars Head
Patata has brown

Jueves, 28 de marzo

Desayuno

Pan Variado
Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Tiras de pollo con panecillo
suave
0
Boars Head, pavo y queso
Pure de patatas
Maiz al vapor
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